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- on va exploser avec une aiguille le ballon de baudruche, on le retire et on s’en débarrasse. 
Petite astuce, le ballon en se dégonflant, peut un peu déformer la montgolfière. Pas de 
panique, prenez un ustensile long (type grande cuillere) et tapotez doucement depuis 
l’intérieur pour le reformer comme il faut.

- on perce un trou en haut de la montgolfière, on y passe un fil à scoubidou, on y fait un nœud 
de manière à bloquer depuis l’intérieur du ballon et pouvoir ainsi suspendre la montgolfière
on perce 4 trous à environ 2 cm du bord du trou laissé par le nœud du ballon (ici je me suis 
toujours servie de mon épingle à cheveux)

 - on prend un fil à scoubidous, on l’enfile sur 2 des trous du ballons puis sur 2 des trous de 
la nacelle, on coupe à la longueur de fil souhaitée, on bloque avec un nœud simple.

- On fait pareil pour les 2 autres trous du ballon qu’on relie aux 2 autres trous de la nacelle 
avec un second fil à scoubidou.
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Partie 1 : Enregistrement 

La distance du micro

Distance entre les micros

Gain et bruits

Poser sa voix

La réverbe de la salle

Astuce : Il suffit d’essayer : la même phrase à 20, 30,40, 50 cm. Puis on écoute et on 
compare. On trouve vite «la» bonne distance de cette manière. A savoir que la distance 
idéale peut varier d’un micro à l’autre. A savoir que plus nous sommes proche du micro 
plus notre voix aura tendance à être modifiée, principalement en accentuant les basses. 
Souvent une vingtaine de centimètres est une bonne base. 
Bonus : Essayez ne pas avoir le micro directement dans l’axe pour éviter les sifflantes.

Point d’attention : Lorsque vous faites des débats, veillez à ce que vos micros soient 
assez éloignés l’un de l’autre pour que le micro A ne capte que la personne A et le micro 
B que la personne B. 
Faites plusieurs écoutes et plusieurs tests. 

Point d’attention : Pour éviter de capter tout et n’importe quoi, d’autres voix, des bruits 
d’ambiance etc ... Veillez à bien régler le niveau d’entrée, il vaut mieux parler un peu plus 
fort que booster le niveau d’entrer avec du matériel d’entrée de gamme. 

Astuce : Posez votre voix, prenez votre temps, faites quelques phrases d’articulation 
avant de commencer à enregistrer. 

Point d’attention : Toutes les salles ont une réverbe plus ou moins prononcée. Pour 
avoir un résultat audible voici veillez à ne pas avoir une salle trop grande et trop vite, 
sinon vous aurez vite l’impression de parler comme dans une église, très désagréable 
pour l’auditeur. Ayez des meubles.
Astuce : Coupez les angles des pièces avec des étagères, mettez vous à proximité 
d’étagères avec des livres, cela permettra d’atténuer l’effet.
Bonus : Pour enregistrer une personne seule ou une voix off, n’hésitez pas à mettre un 
matelas devant la personne voir même derrière pour l’isoler de la pièce et être le plus 
neutre possible.



- Sage chasseur âgé aux yeux chassieux, sachez chasser sans chien chose aisée, ce 
chat chauve caché sous ces six chiches souches de sauge sèche. -

- Alerte, Arlette allaite ! -

- Un gradé dragon dégrade un dragon gradé -

- Trois très gros, gras, grands rats gris grattent -

- Mur gâté, trou s’y fit, rat s’y mit -

- Cinq capucins portaient sur leur sein le sein du saint-père -

- Pour qui sont ces serpents qui sifflent sur vos têtes ? -

- Six slips chics, six chics slips -

- Je veux et j’exige dix-huit chemises fines et six fichus fins ! -

- Le fisc fixe exprès chaque taxe fixe excessive exclusivement au luxe et à l’exquis -

- L’assassin sur son sein suçait son sang sans cesse -

- Voici six chasseurs se séchant, sachant chasser sans chien -

- Combien ces six saucissons-ci ? – C’est six sous, ces sis saucissons-ci -

- Si six cents scies scient six cents cigares, six cent six scies scieront six cent six 
cigares -

- Ciel ! Si ceci se sait, ces soins sont sans succès -

Quelques phrases



Partie 2 : Le matériel

Le matériel - Le Hardware

Logiciels - Les Software

La plupart des téléphones ne vont pas être excellent pour enregistrer un son de qualité, 
c’est bien normal. En revanche vous pourrez aisément y coupler des micros cravate 
vous permettant d’enregistrer un meilleur son plus facilement.

Application d’enregistrement efficace : Smart Voice Recorder.

  Micro cravate «cher» : Cliquer ici 

  Micro cravate entrée de gamme : Cliquer ici

Pour un son de meilleure qualité et un enregistrement plus pratique, vous pouvez aussi 
utiliser des enregistreurs externes à la place des téléphones.

  Exemple enregistreur pas cher : Cliquer ici

Pour faire de l’enregistrement live ou de la diffusion live il vous faudra un set-up plus 
important à savoir : Plusieurs micros et plusieurs casques pour parler et écouter, un 
ordinateur pour gérer le flux, des pieds de micros, des mousses ou filtre anti-pop et une 
carte son permettant de brancher les micros à l’ordinateur.

Attention aux connectiques, veillez à bien avoir les même sur la carte son et les micro 
: XLR avec XLR, USB avec USB etc ...

  Kit studio pas cher : Cliquer ici

  Carte son deux entrée, entrée de gamme : Cliquer ici

  Stand micro : Cliquer ici

  Filtre anti-pop : Cliquer ici

Enregistrement et retouche du son : Audacity (PC/MAC)
Enregistrement live et diffusion live : Mixxx (PC/MAC)
Montage : Shotcut (PC/MAC) / Imovie (IOS/MAC) / InShot (Android)
Téléchargement MP3 : MédiaHuman (PC/MAC)
Hébergement web : Radio King
Trouver musiques et bruitages : YouTube / Freesound

https://www.thomann.de/fr/rode_smartlav_345457.htm
https://www.amazon.fr/Boya-Microphone-Cravate-Smartphone-Canon/dp/B00MT5K838?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=Boya%2BBY-M1&qid=1621276874&sr=8-2-spons&smid=A3MBBQV3294TMV&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEzQjJBNTMyUzVRMkI0JmVuY3J5cHRlZElkPUEwNDY3MDc5M0c3VUpaVlZZUzgwWCZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwMDgzNzQ5WERQMFc4MUE2RTImd2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGYmYWN0aW9uPWNsaWNrUmVkaXJlY3QmZG9Ob3RMb2dDbGljaz10cnVl&linkCode=sl1&tag=prodpro-21&linkId=820a7cb40d197601b69def656f33b30e&language=fr_FR&ref_=as_li_ss_tl&th=1
https://www.amazon.fr/Enregistreur-num%C3%A9rique-vocale-EVISTR-Lecture/dp/B0998D83F6/ref=asc_df_B0998D83F6/?tag=googshopfr-21&linkCode=df0&hvadid=506931346933&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=4511121522462519708&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9111706&hvtargid=pla-1393142696334&psc=1
https://www.sonovente.com/m-audio-m-track-duo-p74926.html?_mak_partner_id=393&_mak_partner_data
https://www.thomann.de/fr/km_23325_table_microphone_stand.htm
https://www.thomann.de/fr/t-bone_ms180.htm
https://www.thomann.de/fr/the_t.bone_sc_420_usb_podcast_bundle.htm?gclid=CjwKCAiAh9qdBhAOEiwAvxIok401euVpQt0te5r3ox1d5QEZty3r5J2Gjs8o14QsnsldkBrt-cUlFRoCl94QAvD_BwE


Partie 3 : Le mixage

L’égalisation
Pour faire simple et rapide, l’égalisation va nous permettre de retoucher notre son et 
faire ressortir certaine fréquence que nous allons vouloir mettre en valeur et atténuer 
d’autres moins agréable à l’oreille.

Egaliser une voix est un processus long qui nécessite d’être dans un endroit calme et 
de se passer en boucle l’enregistrement pour s’adapter au mieux à la voix.

Cependant si vous n’avez pas le temps voici une égalisation «générique» pour faire 
ressortir les parties importantes et couper les parties souvent moins intéressantes de la 
voix. Il faudrait encore le travailler mais ça vous donne déjà une bonne base.

AIDE MEMOIRE EQ VOIX

Bruit de Fond
< 80 Hz
Coupez ou atténuez les 
fréquences les plus basses qui 
ne correspondent pas à la voix

Punch
100 - 300 Hz
Pour plus de puissance, 
boostez les fréquences 
fondamentales de la voix

Fréquences 
"carton"
300 - 600 Hz
Votre voix sonne comme 
une boîte en carton ? le son 
vous semble brouillon ? 
Coupez un peu ces 
fréquences

Zone Nasale
0.8 - 2 kHz
Contrôlez la douceur de la 
voix et les résonances 
nasales via cette bande de 
fréquences

Clarté
2 - 6 kHz
Boostez ici pour faire ressortir la voix 
et la rendre plus brillante. Attention à 
ne pas trop faire ressortir la sibilance

Air
> 6 kHz
Pour un effet moderne et donner 
de la présence à la voix, essayez 
de soulever légèrement les aigus

Compression
Ici vous allez pouvoir gérer le niveau sonore. Le compresseur va s’appliquer quand 
votre volume sera trop élevé et il va l’atténuer. Un seuil générique entre -12 et -6dB 
fera souvent l’affaire.



Audacity
Voici où trouver ces effets dans Audacity.



Si vous avez des souci du souffle ou des bruits de fond vous pouvez les enlever.

Voici différents tutoriel pour vous aider en cas de besoin :

Audacity : Cliquez ici 

Mixxx : Cliquez ici

Shotcut : Cliquez ici

https://www.youtube.com/watch?v=-0X0QtZt9Tc
https://www.youtube.com/watch?v=Ei6Hu1kZogI
https://www.youtube.com/watch?v=YbK2mw16QQ4

